
 



 

朝の爽快な時間に、二期の広い森のなかを散策する。とくに夏は絶好の季節です。日常を離れた

新鮮な気持ちで味わうこのプログラムは、驚きと発見で一杯と大人気。講師の高山さんは森の癒

しトレーナーとして、森林環境と人との出会いや感覚の開放のワークに卓越した技術をもつ経験

豊富なガイドです。二會川のせせらぎ、鳥の声、樹木の匂い、草花の様子まで、豊かな自然と新し

い感覚の出会いを存分に楽しませてくださいました。 

 

 

 



 



 


